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INFORMACE &S tstrocce

PRO PACIENTY

TEP kolenniho kloubu - péce o ranu a jizvu
Dovolujeme si Vam predloZit nékolik dllezitych informaci.

HYGIENA OPERACNI RANY V DOMACIM PROSTREDI

+ Pred kazdym kontaktem s ranou je tfeba si umyt ruce mydlem a teplou vodou.

* Operacni ranu udrzujte v suchu a cistoté.

* Vyhybejte se prasnému prostredi.

 Sledujte okoli rany - zarudnuti, protepleni, zvétSujici se otok, cukani ¢i bolestivost,
sekreci.

* Stehy jsou ponechany pfriblizné 10-14 dnd.

PRED ODSTRANENIM STEHU

* Po domluvé s |ékafem je mozné ranu sprchovat Cistou, vlaznou vodou i pres stehy.

« Ranu vysousSejte mirnym tlakem cistym meékkym rucnikem.

* Pro snizeni rizika infekce Ize pouZivat dezinfekZni roztok na klZi (zakoupit v Iékarné).

« Nenoste tésné obleceni ze syntetickych materiald, které plsobi tfeni a drazdéni
pokozky v misté operacni rany.

« Ranu mdzZete prekryt (prelepit) novou Cistou naplasti s polStarkem.
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LITOMYSLSKA NEMOCNICE
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PO ODSTRANENI STEHU

« Nevystavuijte jizvu slunecnimu zareni minimalné po dobu 3 mésict z dGvodu
hyperpigmentace (plati i pro solarium), pfi slunném pocasi promazavat kizi
opalovacim krémem s vy$Sim ochrannym faktorem 50.

+ Po odstranéni steh(l pecujte o jizvu mirnym tlakem rdznymi sméry.
Zhojenou jizvu promasirujte - pozor drobné stroupky nestrhavat.

I r

+ Tlakové masaze provadéjte 2x denné po dobu 10-15 minut (30 sekund nebolestivy tlak
na jizvu proti pevné spoding, 10-15 sekund uvolnéni), masaze provadéjte dokud jizvy
nezméknou.

* Promazavat jizvu (jizvy) mastnym krémem (mésickova mast, I1ékarska vazelina...).

« Zcela pevna je operacni rana asi 3 tydny od operace, do té doby je vhodna zvySena
opatrnost, jizvu chranit pfed mechanickym drazdénim.

* Jizvy do Uplného vyhojeni pracuji jeSté 2 az 3 mésice. Teprve pak dostanou definitivni
podobu.

« V pfipadé jakychkoliv komplikaci neprodlené navstivte nase pracovisté.
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